
קורס התמחות ב-

הקדמה:

-סילבוס-

יזמות עסקית



כלים פרקטיים ממשיים.
מודל של 4 שלבים להתמודדות עם סטרס בצורה אפקטיבית

ופרקטית.

שיעור שני:

קורס התמחות ב-

-סילבוס-

שיעור שלישי:
מחקר במסגרתו בוצעו ראיונות עם למעלה מ-200 מיליונרים, יזמים,

אתלטים אולימפיים, נגנים וסטודנטים מצטיינים.
איך הם עושים את זה עם 1440 דקות בלבד?

התמודדת עם סטרס וחוסר וודאותשיעור ראשון:

מיתוג עצמי
נכיר היבט חדש ונסתכל קצת אחרת על אנשים סביבנו ועל עצמנו.

הבנה של המצב הקיים ואיך אנחנו תופסים אותנו היום.
רושם ראשוני, שפת גוף והמותג החדש שלנו ברשת.

1440

יזמות עסקית



קורס התמחות ב-

שיעור רביעי:

-סילבוס-

שיעור חמישי:
איך לקחת תסכול, כאב, חוסר אונים, תחושת בזבוז או בזבוז זמן

ולהפוך אותם לכלי להתייעלות? 
שיטה סדורה בת מספר שלבים שתגרום לכם לייעל כל תהליך בכל

מקום בקלות ובמהירות.

מה התבניות המשותפות לכל הרעיונות החדשניים?
יצירתיות יכולה להיות פשוטה ושיטתית

איך עושים את זה בכלל ואיך מביאים לידי ביטוי את הפוטנציאל
היצירתי הטמון בנו?

כלים לחשיבה חדשנים והמצאתית שיטתית.

חדשנות וחשיבה המצאתית שיטתית

DNA של התייעלות

שיעור שישי:
טכניקות, כלים וטריקים שישפרו אתכם בניהול משא ומתן.

שימוש בשפת גוף ו-NLP שתעזור לכם במשא ומתן הבא שלכם.

משא ומתן חכם

יזמות עסקית



קורס התמחות ב-

שיעור שביעי:
כלים בקבלת החלטות בכל סיטואציה: אישית או עסקית.

סימולציות.

-סילבוס-

שיעור שמיני:
איך להפוך כל יום להרפתקה אינסופית.

5 כלים שהופכים שמעודדים: פיתוח מנהיגות עצמית ככלי לניהול
עצמי, איזון בית-עבודה, חיזוק המורל והמוטיבציה, הפחתת שחיקה,

הסתכלות מאקרו ומיקרו.

שיעור תשיעי:
דוחות כספיים, הבדל בין עוסק פטור למורשה ולחברה בע”מ.

תמחור ושיווק.
מה זה צמיד מדד, שוטף +, ומה עושים עם אינפלציה?

יזמות עסקית

קבלת החלטות

הרפתקה אינסופית

מנהיגות פיננסית

שיעור עשירי:
סודות אריכות החיים.

מאפיינים של אלו שחצו את גיל 100, מה הגישה שלהם, מה הם
עושים?

כלים ליישום מיידי בחיינו.

סודות החיים הארוכים


